
カラオケ

大広間 和室（午前） 軽運動室（午前） 軽運動室（午後）

1 土 午前・午後 ひより会

2 日 ✖お風呂休み 午前・午後

3 月

4 火 午前・午後 アマーレ

5 水 午前・午後 彩華クラブ

6 木 午前・午後 悠友会（囲碁）

7 金 午前・午後 ふみの会
やまぼうし体操
クラブ

8 土 午前・午後 ひより会

9 日 ✖お風呂休み 午前・午後 フラ・ティアレ 福矢の会

お風呂のご案内 10 月

11 火 午前・午後 ポピーサークル

12 水 午前・午後 一葉会 若寿美会

13 木 午前・午後 悠友会（囲碁） （悠）健康体操

14 金 午前・午後 金曜会
やまぼうし体操
クラブ

15 土 午前・午後 ひより会

16 日 ✖お風呂休み 午前・午後

17 月

カラオケのご案内 18 火 午前・午後 アマーレ

午前の部 ご利用時間 １１時００分～１２時０0分 19 水 午前・午後 彩華クラブ

最終受付時間 20 木 午前・午後 悠友会（囲碁）

21 金 午前・午後 金曜会
やまぼうし体操
クラブ

午後の部 ご利用時間 １３時３０分～１５時３０分 22 土 午前・午後 高岩平成会

最終受付時間 23 日 ✖お風呂休み 午前・午後 フラ・ティアレ

24 月

25 火 午前・午後 ポピーサークル

カラオケゲーム 26 水 午前・午後 一葉会 若寿美会

27 木 午前・午後 悠友会（囲碁） （悠）健康体操

28 金 午前・午後

29 土 午前・午後

30 日 ✖お風呂休み 午前・午後

31 月

ツイッター始めました。
  @shiraokaroufuku

健康相談日   http://twitter.com/shiraokaroufuku

7/13(木） 検索してみてください。

7/27(木）

最終受付時間　１４時４５分

どなたでもご参加いただけます。

7/14（金）　13：30～15：30

DAM　　歌いきりまショー

12：15～15：45

お待ちしています。

7月白岡市 日 曜日 お風呂の日

クラブ活動

休　　　　　館　　　　　日

休　　　　　館　　　　　日

休　　　　　館　　　　　日

休　　　　　館　　　　　日

休　　　　　館　　　　　日

14時45分

老人福祉センター たより

　運営会社　：　株式会社　明日葉
　住　　  所　：　〒349-0213　　白岡市高岩2177-1
　電話番号　：　0480-92-1205

人数制限はおこないません。

１０：００～１５：３０（脱衣所利用）

11時30分

http://twitter.com/shiraokaroufuku

